»Olympia steckt in jedemc

Motivationstrainer als Gast beim WirtschaftsForum der Fiihrungskréfte

Memmlngerherg (jw):
Bereits zum achten Mal luden
die Veranstalter zum traditio-
nellen  WirtschaftsForum,
einer Dialogplattform fiir
Vertreter der heimischen
Wirtschaft und Politik, ein. Im
Mittelpunkt der diesjéhrigen
Veranstaltung bei der ematec
AG in Memmingerherg stand
ein Gastvortrag des Motiva-
tionstrainers und ehemaligen
deutschen Leichtathleten und
Olympiamedaillengewinners,

Hermann Kerler, 1. Vorsit-
zender der Organisation ProNah
Unterallgdu und Sprecher der
Veranstalter zu denen auch die
IHK Schwaben, die Kreishand-
werkerschaft Memmingen-
Mindelheim, der Landkreis
Unterallgiu, die Stadt Mem- min-
gen, die VR-Banken Unterallgiu
sowie die Unterallgdu Aktiv
GmbH zihiten, hieR die etwa
150 Besucher, vorwiegend aus
Fiihrungsetagen regionaler -
‘Unternehmen und Kemmunen
zur achten Veranstaltung des
WirtschaftsForums willkommeén
in den Rdumen der ematec AG.
\GruBworte des Vorstandsvorsit-
|zenden der ematec AG, Manired

M. Eberhard, des Unterallgiuer
Landrats, Hans-Joachim
Weirather und des M

Oberbiirgermeisters Dr. Ivo
Holzinger zur positiven wirt-
schaftlichern Entwicklung von
Stadt und Landkreis leiteten iiber

Motivationstrainer.

Sportbereich  appelierte  Itt
sodann an jeden einzelnen das
eigene Potential zu nutzen und
seine Vision nicht aus den Augen
zu verlieren. »Jeder hat tiglich
‘sein eigenes Olympia und kann
es mit der richtigen Einstellung

Dabei spiele die Inspiration eine
entscheidende Rolle. Ohne dass
jemand sbrenneq fiir eine Sache
und Visionen entwickle k&nne es
nicht funktionieren. Dem festhal-
ten an der eigenen Authentizitat =

komme dabel eme emschmdende

Der [rithere deutsche O:)mpwmedafﬂengewinner Edgar Itt arbeizet heure als erﬁ){gmicher

zum eigentlichen  Thema des
Abends »Olympia steckt in ]edem
- Uber Hiirden zum Erfolgs. Als
prominenter Referent sprach der
ehemalige deutsche Leichtathlet
und Olympiamedaillengewinner,
Edgar [tt. Und am Beispiel einzel-
ner Schritte zur Uberwindung
einer Hiirde aus dem

zum Erfolg auch schaffene. Der
heute als Filthrungskriftecoach
auftretende Spitzensportler moti-
vierte daher seine Zuhorer »zum
konsequenten Abrufen des eige-
nen Potentials¢. Er ging davon
aus, dass vieles mdglich ist, wenn
Vorhandenes zielstrebig ausge-
schépft und umgesetzt werde.

Foto: Johannes Wiest

Bedeutung zu. Itt zihite deshalb
auch in der Folge »Inspiration -
Motivation - Erfolgsglaube und
Leidenschaft«, neben dem stindi-
gen Training, als entscheidende
Elemente fiir eine berufliche wie
auch private Karriere, als eine der

wichtigsten Voraussetzungen um
Ziele zu erreichen.
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4Hiirden sind Herausforderungen,
aber keine Hindernisse"

Wirtschaftsforum Ehemaliger Spltzenlelchtathlet Edgar Itt zu Gast

Memmingen ,,Uber Hiirden zum Er-
folg. “SolnuteteduTlmlemVor-
trags von Edgar. Itt beim Wirt-
schaftsforum Memmingen-Unter-
allgiu in den Réumen der Ematec
AG in Memmingerberg. Itt gehdrt

‘zu den erfolgreichsten deutschen

Leichtathleten der 80er-Jahre. Er

hatte zuletzt 1988 bei den Olympi-

schen Spielen in Seoul mit der
4% 400-Meter-Hiirdenstaffel sensa-
tionell die Bronzemedaille er-

DmErfolgnannteermsemer

Riickschau ein klassisches Beispiel -

fiir Teamerfolg. Denn die einzelnen

der Mannschaft — Nor-
bert Dobeleit, Edgar Itt, Jorg Vai-
hinger und Ralf Liibke — rangierten
damals jeder fiir sich nicht auf den
vorderen Weltranglistenplitzen. Im

~ Team jedoch hitten sie beinahe so-

gnrd:ehochﬁvom;erm]amaﬂ:a
ner vom zweiten Platz verdringt.
»Wir wussten natiirlich, dass die
besser laufen — aber wir haben den

perfektenStnbwechseIemsmvtraa—
niert.“ Die eigenen besonderen
Mbglichkeiten erkennen und um-
setzen, das war die erfolgreiche
Strategie.

UbemagmmdleWelt der Wirt-
schaft ging der Diplomkaufmann

vor zahlreichen Zuhbrern auf die

. Wer Hiirden nicht laufend
nimmt, der ver-
liert wertvolle
Zeit beim Uber-
queren.”

~ Edgarltt

Besonderheiten des Hiirdenlaufs
ein. ,,Wer Hiirden nicht laufend
nimmt, der verliert wertvolle Zeit.
beim Uberqueren®, sagte Itt und

betonte: ,,Hiirden sind Herausfor-
derungen auf dem Weg zum Ziel,

aber keine Hindernisse.“ Beim
Uberqueren sollte man aber nicht
versuchen, die Methoden anderer
auf sich zu fibertragen. ,,Das funk-
tioniert meist nicht.“ Vlelmeh.r soll-
te jeder bei einer fiir ihn funktionie-
renden Technik und somit er selbst
bleiben. Visionen haben, Ziele er-
fagsen und sich auf dem Weg dort-
hin nicht beirren lassen, das sind fiir
den gebiirtigen Hessen, der mittler-
weile mit seiner Familie in Miinchen
lebt, die Voraussetzungen fiir sport-
liche und wirtschaftliche Erfolge.
Daneben stellten Hermann Ker-
ler als Sprecher des Wirtschaftsfo-
rums sowie Ematec-Chef Manfred
Eberhard, Landrat Hans-Joachim
Weirather und Memmingens Ober-
biirgermeister Dr. Ivo Holzinger
,die grofe Bedeutung der heimi-
schen Wirtschaft® heraus, Landrat
und OB unterstrichen auch die be-
sondere wirtschaftliche Bedeutung
des Flughafens in Memmingerberg.

(wam)



